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— nauka pisania w 4 krokach

Efektywna nauka pisania

Dzieci s3 z natury gfodne wiedzy, chtong wszystko co je ota-
cza, takze wszechobecny Swiat stowa pisanego, Dziecko
stawiajace pierwsze kroki w nauce pisania powinno czu¢ sie
komfortowo, czerpiac z tego radosc, otrzymujac jednocze-
$nie fachowe wskazéwki motywujace do éwiczen. Pelikan
wyszedf naprzeciw potrzebom dzieci, tworzac wyjatkowy
system wspierajacy nauke pisania: griffix®. Dzigki niemu
proces nauki pisania staje sie przyjemny, szybszy i tatwiejszy
niz kiedykolwiek. Instrumenty pismienne griffix® zostaty
dopasowane do niewprawionych w pisaniu, mafych dzie-
cigcych dfoni, dzigki czemu nauka pisania i ¢wiczenia z ich
uzyciem sg duzo tatwiejsze. Niniejszy zeszyt griffix® zawiera
zestaw cwiczen specjalnie dobranych pod katem natural-
nego procesu nauki pisania.

Nauka pisania a rozwoéj dziecka

Nauka pisania to niezwykle wazny etap na drodze rozwoju
dziecka, ksztattuje bowiem prawidfowg motoryke ciata.
Ponadto pisanie ma istotne znaczenie, jesli chodzi o nauke,
a zwtaszcza zapamigtywanie. Warto, aby rodzice i nauczy-
ciele od samego poczatku zwracali uwagg na rodzaj i sposob
trzymania instrumentu pismiennego oraz nacisk. Podczas
¢wiczen warto pamigtac i krotkich seansach rozluzniajacych
migsnie dtoni i ramion, poczatki pisania wigzg si¢ bowiem
z duzym wysitkiem dla dziecka.

Podstawy, o jakie nalezy szczegdlnie dba¢ podczas nauki
pisania to: pozycja ciafa, prawidtowy chwyt, kontrola
ruchéw i narzedzia pisSmiennego, kierunek pisania oraz
powierzchnia pisania.

Pozycja ciata
Biurko i krzesfo powinny by¢ dopasowane rozmiarowo
do dziecka, stopy powinny dotykac¢ podtoza. Pisanie utatwia

prawidfowe utozenie gornej partii ciata: dwie trzecie przed-
ramienia powinno leze¢ swobodnie na blacie. Warto zwrdci¢
uwage czy ramieniem nie zasfania si¢ Swiatfa padajgcego
na blat.

Prawidtowy chwyt

Chwyt szczypcowy: instrument pismienny trzymamy pal-
cami: kciukiem iwskazujacym, podparty palcem srodkowym.
Prostujac i zginajgc palce, dziecko jest w stanie wypracowac
precyzyjne ruchy.

CHWYT SZCZYPCOWY

Kontrola ruchéw

Na proces pisania kazdej litery sktada si¢ inna sekwencja
ruchow. Ruchy wykorzystywane podczas pisania kumuluja
sie w obrebie nadgarstka i palcéw, wspomagane ruchami
ramion i przedramion. Na poczgtku nauki pisania dzieci
muszg opanowac koordynacje i ptynnos¢ ruchowg wszyst-
kich tych czgsci ciata. Wymaga to regularnych ¢wiczen.
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Kierunek pisania

W naszej kulturze przyjety jest kierunek pisania od lewej
do prawej. Warto zadba¢ o prawidtowe utozenie zeszytu
na blacie: pod katem w lewo dla oséb praworecznych oraz
pod katem w prawo dla leworgcznych.

Powierzchnia pisania

Papier w linie pomaga dziecku ustali¢ pozycje liter i utrzymy-
wac pisanie w linii.

Idealny instrument pismienny

Podstawg nauki pisania jest prawidtowy chwyt, zwany
chwytem szczypcowym. Jego wypracowanie utatwiajg
odpowiednio dobrane narzedzia do nauki pisania. Wszyst-
kie instrumenty pismienne griffix® ksztafca i determinuja
prawidfowy chwyt, dzieki odpowiednio skonstruowanej
strefie uchwytu trojpalcowego. Chwyt szczypcowy jest wich
wypadku wrecz intuicyjny, bo najwygodniejszy. Ta sama
odlegtos¢ strefy uchwytu od koncowki piszacej kazdego
narzedza griffix® sprawia, ze przejscie na kolejny etap nauki
(nowy instrument pismienny) jest bardzo fagodne i nie
wymaga nauki od podstaw.

Otowek griffix®:
Poczatek przygody z pisaniem

Otdwek stanowi (po kredce) drugi etap nauki pisania, dzieki
specjalnemu uchwytowi, spetnia potrzeby najmtodszych.
Polecany dla dzieci w wieku klasy zerowej i pierwszej. Poni-
zej kilka istotnych cech, ktére stanowiag o wyzszosci ofowka
griffix® nad tradycyjnym otéwkiem:

« Determinuje prawidtowy chwyt instrumentu pismiennego
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+ Wyposazony w odpowiedni, gruby wkfad grafitowy, ufa-
twiajgcy dziecku panowanie nad przyrzagdem pismiennym

« Odlegtosc strefy uchwytu od koncowki piszacej jest taka
sama jak w pidrze wiecznym griffix®(oraz we wszystkich
elementach systemu griffix®), dzieki czemu przejscie
na kolejny etap nauki (nowy instrument pismienny) jest
bardzo tagodne i nie wymaga nauki od podstaw.

+ Nauka pisania z uzyciem tradycyjnego otéwka, rodzi nie-
rzadki problem w momencie przejscia do pisania piorem
wiecznym. Wynika to z przyzwyczajenia do chwytu blisko
koncéwki piszacej w otédwku tradycyjnym i koniecznoscia
dostosowania techniki chwytu w piérze wiecznym (dalej
od koricowki piszacej)

+ Odpowiednia twardos¢ i grubos¢ grafitu otéwka sg dopa-
sowane do potrzeb poczatkujacych w pisaniu. Opor jaki
stawia oféwek na papierze pomaga dzieciom lepiej ,wyczuc”
instrument pismienny i stawia¢ wyraznie znaki

- Otowek wyprodukowany w sposdb w przyjazny srodowisku.
Wkfady mozna wymieniac.

,»Mini egzamin” Otéwek griffix®
Czy dziecko osiggneto wystarczajacy pozi-
om ¢wiczen??

Na ostatniej stronie zeszytu znajduje sie ,mini egzamin”.
Tutaj dziecko wykonuje podstawowe ¢wiczenia podsumo-
wujace, prace z oféwkiem. Umiejetnosci nabyte w trakcie
tych éwiczen sg niezbedne w dalszej nauce liter. Jesli dziecko
wykona ¢wiczenia z ,mini egzaminu” bez trudnosci, oznacza
to, ze jest gotowe do dalszego etapu nauki pisania za pomocg
pidra kulkowego griffix®.
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Sprébuj stracic puszki przy pomocy piteczek.
Poprowadz linie od kazdej pitki do puszki stojycej [uwolny“] [ T ] [\] [/]
w piramidzie na straganie.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwrdc¢ uwage
aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.

~ >
£
000 00O K 000 00O
00 00 Wi oo 0o

© Achim Rix/Pelikan 4



Sprébuj straci¢ puszki przy pomocy piteczek.
Poprowadsz linie od kazdej pitki do puszki stojacej
w piramidzie na straganie.

Ruch skupiony w obrebie nadgarstka (nadgarstek wzdtuz rysunku).
Ruch skupiony w obrebie palcéw (nadgarstek pod rysunkiem).
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Sprébuj stracic puszki przy pomocy piteczek.
Poprowadz? linie od kazdej pitki do puszki stojacej [nw°'“>’"] [—V] [ / ] [ \ ]
w piramidzie na straganie.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage
aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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Sprébuj stracic puszki przy pomocy piteczek.

Poprowad? linie od kazdej pitki do puszki stojacej [vm'“y“] [—V] [ / ] [ \ ]
w piramidzie na straganie.

Ruch skupiony w obrebie nadgarstka (nadgarstek wzdtuz rysunku).
Ruch skupiony w obrebie palcéw (nadgarstek pod rysunkiem).
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Fido tapie pitki i biegnie z kazdg wzdtuz jednej linii, zatrzymuje sie
w kétku (zmiana pozycji nadgarstka) i wrzuca pitke do miski.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage

aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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Fido fapie pitki i biegnie z kazdg wzdtuz jednej linii, zatrzymuje sie
w kétku (zmiana pozycji nadgarstka) i wrzuca pitke do miski.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwré¢ uwage

aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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i wrzuca pitke do miski.

Fido fapie pitki i biegnie z kazdg wzdtuz jednej linii,
zatrzymuje sie w kétku (zmiana pozycji nadgarstka) [':W°'"Y“] [Q] [ l ] [/]

aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwrd¢ uwage [
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Fido fapie pitki i biegnie z kazda wzdtuz jednej linii,
zatrzymuje sie w kétku (zmiana pozycji nadgarstka)
i wrzuca pitke do miski.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwré¢ uwage
aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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Fido fapie papierowe lotki. Poprowadz psa wzdtuz linii.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage
aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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Fido fapie papierowe lotki. Poprowadz psa wzdtuz linii.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwré¢ uwage
aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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»‘[‘b Fido fapie papierowe lotki. Poprowadz psa wzdtuz linii.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage
aby ruch wychodzit od nadgarstka i palcow.
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Fido szuka swoich kosci, ktére chce zabrac do budy.

Poprowad? linie od psa do kosci i dalej od kosci do budy.

Ruch wychodzi od ramienia i tokcia, w miare zblizania do srodka spirali,
skupia sie w obrebie nadgarstka i palcow.
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Fido szuka swoich kosci, ktére chce zabra¢ do budy.
Poprowadz linie od psa do kosci i dalej od kosci do budy.

Ruch wychodzi od ramienia i tokcia, w miare zblizania do srodka spirali,

skupia sie w obrebie nadgarstka i palcow.
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Fido szuka swoich kosci, ktére chce zabra¢ do budy.
Poprowadz linie od psa do kosci i dalej od kosci do budy. <|

Ruch skupia sie w obrebie nadgarstka i palcow.
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Fido spaceruje po parku.Poprowadz Fido $ciezka po parku,
przy kazdym okrazeniu zamaluj kéfeczko.
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Fido spaceruje po parku.Poprowadz Fido sciezka po parku,
przy kazdym okrazeniu zamaluj kéteczko.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwro¢ uwage

aby ruch wychodzit od ramienia i tokcia.
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Fido spaceruje po parku.Poprowadz Fido $ciezka po parku,
przy kazdym okrazeniu zamaluj kéfeczko.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwrd¢ uwage

aby ruch wychodzit od nadgarstka i palcow.
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Fido szuka swoich dwdch kosci.
Poprowadz go do kazdej kosci i z powrotem. [ ] [ / ] [ \

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage

aby ruch wychodzit od ramion i fokcia. [E@] [/] [\
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»"(> Fido szuka swoich dwdch kosci.
. Poprowadz go do kazdej kosci i z powrotem.

&) W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage
K’( aby ruch wychodzit od ramion i fokcia.
> 0
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Fido jest gtodny. Poprowadz go wzdtuz linii

do kietbaski i z powrotem.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwr6¢ uwage
aby ruch wychodzit od nadgarstka i palcow.
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Mini egzamin griffix®
poziom 2 — oféwek

Podstawowe ruchy w pisaniu:
[0 Opanowatem ruchy ramion.
[0 Opanowatem ruchy nadgarstka.
[J Opanowatem ruchy palcéw.

Poprowadz linig od psa Fido do kazdej kosci i z powrotem. Wykonaj wszystkie ponizsze ¢wiczenia.
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Napisz opowiadanie o psie
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Jestes gotowy,
aby przejsc¢ do kroku @
W nauce pisania

griffix®

KROK@@@@

Krok 3: piéro kulkowe griffix®

Doskonalenie koordynacji ruchow ok




